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To-dagers studietur til demenslandsbyer og
demenssykehjem i Danmark

| en arrekke har ledere og politikere fra alle kontinenter
reist til, og blitt inspirert av, verdens ferste demenslandsby
i De Hogeweyk i Nederland. N4 er situasjonen en annen.
Ledere og politikere fra hele verden — ogsa fra Nederland

- reiser nd til Danmark for & se hvordan man kan utvikle
demenssykehjem og demenslandsbyer pa en langt enklere
og rimeligere mate, og som alle kan f3 til.

Du inviteres nad til en studietur hvor du har muligheten
til 3 oppleve, og bli inspirert av, de fremste danske
demenssykehjem og demenslandsbyer.

Studieturen arrangeres den 21. - 23. november 2023
Pris pr deltaker kr 10 990,-

Prisen inkluderer:

Overnatting i enkeltrom i 2 netter, med frokost
To middager

Lunsj begge studiedager

All transport innenriks i Danmark
Bedriftsbesok til:

Demenslandsbyen Lundgarden
Demenssykehjemmet Adalscenteret
Bryghuset Svendborg Demensbhy
Sykehjemmet Himmelev Gl. Praestegard

Det vil veere begrenset antall plasser og pameldingsfristen er
06. november 2023, dog med forbehold om ledige plasser.

NB! Reisen mellom Norge og Danmark t/r bestilles og dekkes
selv av deltakerne. Vi anbefaler reise med SAS:
21/11/23 Avreise m/SAS fra Oslo-Gardermoen kl. 17.40
og ankomst Aalborg kl. 18.50
23/11/23 Avreise med Norwegian fra Kebenhavn kl. 19.10
og ankomst Oslo-Gardermoen kl. 20.25.

Pris pr. deltaker t/r med fly vil totalt veere ca. kr 1.562,-
NB! Prisen er oppgitt pr 13/09/23.
Kontakt Gaudio dersom annet reisetidspunkt passer bedre.
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Demenslandsbyen Lundgarden

Lundgdrdens Demensby ble etablert i 2018, og er et aktivitet- og boligtilbud med fokus pa
mennesket fremfor demenssykdommen. Formalet er & gi mennesker med demens mulighet til &
oppleve starst mulig grad av frihet, trygghet, livskvalitet, utfoldelse, selvstendighet og verdighet.

I Lundgédrden Demensby kan mennesker med demens bo og ferdes pa en verdig mate, med respekt
for deres personlighet, deres fortid og evnene som de stadig har. De far veere en del av et
stimulerende hverdagsfellesskap i trygge og sikre rammer, som styrker den enkelte, gir liv og hgy
grad av trivsel.

Innretning, omgivelser, medarbeidere og gjester, bidrar til at livet i demensbyen Lundgérden leves
pa brukernes premisser, og har blant annet en butikkgate som bestar av:

. Kjgpmannsbutik

. Friser og wellness

. Kino

. Bar «Rottehullet»

. Butikken - gjennbruk

. Verksted - for bédde kvinner og menn

. Café Lunden

. Sanserom

. Utendgrsarealer med kolonihagehus og hage med masse blomster
. Sansehage med mengder av baer og frukttreer
. Campingvogn

. Hensegard/hus

. Ishus

Tidligere deltaker:

Mitt inntrykk er at dette er enkelt 4 13 til, og foltes hjemlig. Det er lite som skal til for 4 serge for at
det er en butikk, kino/frisor/velveere pa samme rom, klessalg og aktiviteter pa huset. Det jeg onsker
med videre i véart arbeid, er at vi lett kan ordne med en isbod i enten sansehagen eller paviljongen
til vér og sommer. Vi bor ogsa innga et samarbeid med gjenbruk eller andre frivillige ifm klessalg,
og gi beboerne vare mulighet til 3 handle klaer som de tidligere kan ha vaert vant til. Likte ogsa at de
hadde ukesplan for hva som skjer, ikke kun for en maned.

Avdelingsleder Helse og omsorg, Kirsti Lie Carlsen



Demenssykehjemmet Adalscenteret

Tidligere deltakere:

* Her var det godt 4 komme!

* Fabelaktig leder!

* Inspirerende & ha et inne-omrade som
sarget for at beboere kunne ga fritt, og

- uansett avdeling
* Spennende med de flyttbare skapene pa
rommene, samt at avdelingen virket

* Likte maten uteomradet var bygget opp
pa, med at beboere kan ga ut og alltid
finne inn igjen

* Innbydende butikker med flotte skilt

Beboerne pa Adalscenteret er noen av de hardest ramte demente, hvilket gjer sykehjemmet til en
serdeles utfordrende arbeidsplass. Allikevel er lederen pa hjemmet, Gerda Holm Christensen, en
stor kjendis i Danmark. Hun er bergmt for sitt lederskap, hvor hun har skapt et fantastisk
arbeidsmiljg med glade medarbeidere og hay trivsel. Under bedriftsbesgket vil Gerda presentere
sine verdier og hennes mate a lede pa, som har gjort henne til den beste av de beste ledere. Gled

deg!

veere velkomme til maltider pa hele huset

oversiktlig, med en nesten «rundkjering»
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Bryghuset Svendborg Demensby

"Bryghuset — Svendborg Demensby” er et stort velfungerende sykehjem, sentralt beliggende i Svendborg by med
125 boliger. Innspirert av verdens forste demenslandsby i De Hogeweyk i Nederland, som ledere og politikere over
hele verden tidligere har valfartet til, etablerte Svendborg kommune i 2016 en Demensby pa et eksisterende
sykehjem i kommunen. | dag er bildet snudd pa hodet. Na stremmer ledere og politikere fra bade Nederland og
resten av verden til Svendborg Demensby, og lar seg inspirere til hvordan man enkelt og pa en mye rimeligere mate
kan skape et demensvennligt samfunn. Et samfunn som gir mennesker med demens, og deres parerende, mulighet

for et godt hverdagsliv og deltakelse i samfunnslivet.

Tidligere deltakere:

«Bilde og oversikt over bruksomradet pa huset var
bra. Flott oversikt over faste innslag pa dagsenter. Den
beste oversikt over aktiviteter med bilde og stor tekst.
Butikken var meget bra. Skilt om gjenbruk til butikken
og at all inntekt gar til underholdning til beboere var
meget bra. Dagsenteret hadde de flotteste skiltene
som jeg har sett. Malerier pa derer var ogsa noe a ta
med seg. Har flotte og innbydende boder som kan
brukes til oppbevaring av utstyr, men ogsa tilrettelagt
for beboere. Dyrene et stort pluss. Veggen av
blomster som skjuler bygninger var ogsa bra... og
busker foran gjerder.»

Virksomhetsleder helse og omsorg, Line Daastol

«Flott oversikt over aktiviteter som skjer pa huset
hver dag i uken, som var lett tilgjengelig og synlig i
hovedinngangen. Skiltene pa dagsenteret var veldig
fine, med bade tekst over hva rommet/omradet ble
benyttet til, samtidig som det var bilde av samme
aktivitetet/bruksomrdde. Her var det ogsa enkelt med
butikk med diverse utsalg av frivillige. Dette er
inspirerende og spennende, og enkelt & 13 til.
Uteomradet var helt nydelig, virkelig til inspirasjon til
videre arbeid hos oss, med bade campingvogn, ulike
og koselige sitteomrdder og plass til aktiviteter.”
Avdelingsleder Helse og omsorg, Kirsti Lie Carlsen




Program

21. november 2023

Avreise fra Aalborg lufthavn
Innsjekk pa Hotell Milling i Aalborg

Middag pa restaurant Applaus
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Avreise til Demenslandsbyen Lundgarden

09.00

11.00 Bedriftsbesgk pa Demenslandsbyen Lundgarden

Lunsj pa Mortens Kro i Aalborg

Bedriftsbesgk pa Adalcenteret

Innsjekk pa Svendborg Hotel

Middag pa Restaurant “Jensens Befhhus”
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?8-30 Bedriftsbesak pa Bryghuset Svendborg Demensby

10.30 Reise til Roskilde med lunsj underveis
- 13.00

13.00

15.00 Bedriftsbesak pa Sykehjemmet Himmelev Gl.

Praestegard

Avreise til Kastrup lufthavn
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